BALON TOPU'NUN ALTINDAN GIRIN
Alttan girin, kollarmizi iki kayisin arasindan gegirin,
iceri dogru kayarak ilerleyin, tutacaklari kavrayin ve
topu bir sirt ¢antasi gibi her iki omzunuza oturtarak
kaldirin. Ustten girmeye calisarak ters giymekten
kaginin. Emin degilseniz, koordinatoriiniizden
kontrol etmesini isteyin.

YAPILMASI ve YAPILMAMASI GEREKENLER

BAS MESAFESINI KONTROL EDIN. TOPUN USTUNDE DEGIL, ICINDE
OLUN

Baginiz ile balon topunun st kismi arasinda 20 cm'den az mesafe varsa (bu
mesafeye "bas mesafesi" denir) veya emin degilseniz ve tst kisma ¢ok yakin
hissediyorsaniz, daha giivenli bir balon topu isteyin ve koordinatoriiniizden bu
mesafeyi kontrol etmesini isteyin. Yeterli bas mesafesi olmadan agresif veya
uygunsuz bir sekilde ¢arpismak, devrilmelerde ya da bir oyuncuya, zemine, duvara
veya herhangi bir nesneye balon topunun st kismiyla carptiginizda bag
yaralanmalarina yol agabilir.

AGRESIF CARPMALAR YAPMAYIN

Tam hizda carpmayin. One egilerek carpmayimn. Garpmak igin ziplamayim veya
balon topunu kaldirmayin. 4-5 metreden daha uzaktan veya sahanin karsisindan
kosarak ¢arpmaym. Dikey durarak, ayaklar yere basarak, balon toplarinin
yanlarindan garpmak ve 4-5 metre i¢inde yaklagmak yaralanma riskini azaltir.

BALON TOPUNU TERS GIYMEYIN

Oyuncular bazen balon topunu yanhs yénden giyer. Balon topunu ters giyerseniz
basiniz tst kisma daha yakin olur veya disari gikabilir. Koordinatoriiniiziin
talimatlarini dinleyin. Topa dogru taraftan, yani alt taraftan girin. Ters oynamak
yetersiz bag mesafesi riski tagir.

KAYISLARIN HER ZAMAN TAKILI VE SIKI OLDUGUNDAN EMIN
OLUN

Bazen bir kayis tam sikilmadigr igin gevseyebilir. Bu durumda kenara gelin ve
koordinatoriiniiz tarafindan ayarlanmasini saglaym. Oyun alaninda balon
topundan ¢ikarken size dogru gelen insanlara dikkat edin. Gevsek bir kayis yetersiz
bas mesafesi riski tagir.

DINLENME MOLALARI VERIN

Balon topu oynamak, ekstra 10 kilo tagiyip yarim saat kogmaya aligik olmayanlar
i¢in oldukea yorucu olabilir. Kendinizi yorgun hissederseniz kenara gelin ve biraz
hava alin.

SAGDUYULU OLUN
Balon topunda yenilmez gibi goriinebilirsiniz ama viicudunuz hala kismen agikta

ve vyaralanabilirsiniz. Herhangi bir spor ve fitness triinii gibi sagduyunuzu
kullanin. Giivenli oynayin!

DONEREK KALKIN

Eger bir kaplumbaga gibi sirt tistii kaldiysaniz, iki
ayaginizin {izerine kalkmaya ¢aligmayin.
Kaplumbagalar bunu yapmaz; bu gergekten
zordur. Karninizin tizerine dénmek i¢in
bacaklarinizi kullanin ve ardindan ya ¢gdmelerek
ya da bir dizinizi kullanarak ayaga kalkin.

GUVENLIK UYARILARI

BT® GUVENLIK EL KITABI

TUM BT® KULLANICILARI ICIN. GUNCELLEME TARIHI 14 TEMMUZ, 2024

NASIL GIYILIR, AYAGA KALKILIR ve CIKARTILIR

ONCE BIR KOL, SONRA DiGERINi
CIKARTIN

Cikmak i¢in basitce karninizin tizerine diigerek
uzanin. Ardindan bir kolunuzu kullanarak
omzunuzdaki kayisi serbest birakin. Sonra diger
kolunuzu serbest birakin. Iki kolu ayn1 anda
¢ikarmaya ¢aligmaktan ¢ok daha kolaydur.

DiGER ONEMLI KURALLAR

ESNEME HAREKETLERI YAPIN

Beklerken boynunuzu, bacaklarinizi, omuzlarinizi ve karin ve sirt
kaslarinizi esnetin. Viicudunuzun alisik olmadigs bir fiziksel aktivite
yasadiginiz i¢in biraz agr1 hissedebilirsiniz.

DUSENLERE CARPMAK YOK

Ayaga kalkmaya calisan birine stirekli carpmak hi¢ hos degil. Diisen
kisilere dinlenme firsati1 verin.

TAKLA ATARSANIZ BASINIZI iCE CEKIN

Devrilme durumunda, baginizi yuvarlanir gibi ige gekmek ekstra bir
onlemdir.

PANOLARA VEYA DUVARLARA DIiKKAT EDIN (EGER VARSA)
Arkadan yanagip kimseyi panolara veya duvarlara ¢arpmayin. Biri
size arkadan ¢arparsa basinizi 6ne egerek panolara veya duvarlara
dogru egilmeyin. Tam koruma altinda olmadiginiz i¢in, dizlik veya
ayak bilegi destegi takmiyorsaniz, dizlerinizi veya ayak bileklerinizi
panolara carpabilirsiniz ve baginizi da panolara vurabilirsiniz. Bir
oyuncuyu asla cam veya sert duvarlara dogru itmeyin.

BALON TOPU PATLARSA KENARA CEKILIN

Balon topunun delindigi bir durumla karsilagabilirsiniz. Balon topu
patlamaz ancak yumusamaya basladigini ve eskisi gibi verim
alamadiginizi fark edebilirsiniz. Kenara ¢ekilin, oyundan ¢ikin ve
topun degistirilmesini, yamalanmasini veya yeniden sisirilmesini
talep edin..

ISTEGE BAGLI OLARAK KORUYUCU EKIPMAN KULLANIN
Dizlik veya kaval koruyucu giymiyorsaniz bacaklarinizda morluklar
olabilir. Kendi koruyucu ekipmaniniz1 giyin, bu istege baghdur, sert
zeminde oynuyorsaniz nerilir.

— YUKSEKLIK / KILO / YAS —
KUCUK ~ 1.2 metre 142 - 157 cm  / Max 64 Kg
ORTA ~ 1.5 metre 157 -178cm /  Max 77 Kg
BUYUK ~ 1.8 metre 178 - 188 cm / Max 91 Kg

BT® Balon toplari 8 yasindan kiiciikler i¢in uygun degildir.
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BALON TOPU KOORDINATORLERI, HAKEMLER VE
DENETLEYICILERI YARALANMA RiSKINI NASIL AZALTABILIR

Balon topunun tiim katilimcilariniz i¢in eglenceli kalmasini saglamak i¢in, koordinatorlerinizin ve hakemlerinizin bu
giivenlik 6nlemlerine uydugundan emin olun.

1 - Tim temaslar oyunla alakali olmaly, kasitli olmamalidir. Bu, oyunun amacinin birbirine vurmak degil, puan kazanmak veya bagka bir sekilde hedefe ulagsmak olmasi
gerektigi anlamina gelir.

2 - Oyun gozetmenleri ve koordinatorleri, tiim katilimcilara oyun 6ncesinde sozlii olarak giivenlik uyarilar: saglamak i¢in BalonTopu Giivenlik El Kitabini (BT giivenlik
el kitabini indir) kullanmalidir. Eger koordinatorler oyun 6ncesinde tiim katilimcilarla dogrudan iletisim kurma imkanina sahip degilse, el kitabi etkinligin miisterisine/
diizenleyicisine dagitilmali ve katilimcilara oyun 6ncesinde ulagtirilmalidir. El kitabinin kopyalarinin ayrica oyun alaninda oyun 6ncesinde oyun koordinatorleri
tarafindan dagitilmasi veya oyuncularin oyun 6ncesinde okuyabilmesi igin goriiniir bir alana yerlestirilmesi 6nerilir.

3 - Oyuncular ve koordinatérler, balon toplar i¢indeki katilimcilarin baslarinin en az 20 cm tizerinde olacak sekilde balonla tamamen kaplandigindan emin olmalidir,
boylece yuvarlanma durumlarinda bag korumas saglanir. Genellikle kayislar1 stkmak, bagin tizerinde daha fazla koruma saglar. Baslari balon topunun st ytizeyi ile ayn1
hizaya gelen, st ylizeye yakin olan veya iist yiizeyin tizerinde olan oyuncularin oynamasina izin verilmemeli ve uygun sekilde yerlestirilmelidir veya bagka bir balon topu
verilmelidir.

4 - Oyuncular TAM HIZLA kosmamali ve sadece hafif ila orta hizla diger oyunculara ¢arpmalidir, bu sirada sinirli bir mesafeden yaklagmalidirlar.

5 - Oyuncular bagka bir oyuncuya ¢arptiklarinda egilmemelidir - bu durum "mizraklama" olarak bilinir. Oyuncular diger oyuncularla ¢arpismada balonun st kismini
degil, yan kisimlarini kullanmalidir. Balonlarin tist kisminin st kisma ¢arpmasi, oyuncunun balon topunu dogru giymemesi, oyuncunun boyutunun balon topunun
boyutuna uygun olmamasi veya balon topunun uygun sekilde sisirilmemis olmasi: durumunda ciddi bas ve yiiz yaralanmalarina neden olabilir.

6 - Oyuncular, balon topunu sadece ayaga kalkmalar: gerektiginde tutacaklardan kaldirmalidir. Kosarken balon topunu kaldirmak, alt viicudun yaralanmaya daha fazla
maruz kalmasina neden olabilir. Balon topu her zaman oyuncularin omuzlarinda durmalidir.

7- Hakemler, oyuncular arasindaki dogrudan kosularin mesafesini sinirlayarak oyuncular ve ekipman tizerindeki kuvveti ve etkiyi azaltmalidir. Her ne kadar seyircilerin
favorisi olan bir eglence olsa da, oyuncular arasindaki dogrudan kosularda 4.5 metre mesafenin agilmamasini veya bu tiir kosulara hig izin verilmemesini 6neriyoruz.
Hakemler, tam hizda ¢arpigmalari tesvik etmemelidir.

8 - Hakemler, agresif oyunculara kars: dikkatli ve duyarli olmalidir. Hakemler, mizraklama yapan tiim oyunculari uyarmali ve cezalandirmalidir. Bu aktivite ciddi
yaralanmalara yol agabilir. Mizraklama sirasinda oyuncular 6ne egilerek saldirir ve balon topunun tist kismi, yan kismi yerine diger oyuncuya ilk olarak garpar, bu da
baslarin agiga ¢ikmasina neden olur. 1, 3 ve 4 numarali maddelere uyuldugunda yaralanma riski azalir. Ancak, iki oyuncunun ayni anda mizraklama yapmasi bas, boyun
ve yiiz travmast riskini artirir.

9 - Yiikseklik sinirlari, farkli boyuttaki BT balon toplarini kullanan oyuncularin kullanimina yénelik sinirlamalar getirmektedir. Bir balon topu i¢in fazla uzun olan bir
oyuncu, basinin iistiinde yeterli koruma olmayabilir ve bu durumda bagka bir oyuncuya ¢arptiginda ya da baginin tizerine yuvarlandiginda yaralanma riski tastyabilir.
Yiikseklik sinirlarini goriintileyin.

Ek Onlemler:

* Oyuncular, yogun fiziksel aktivite i¢in yeterince saglikli olmalidir. Balon topu ile oynamak, gériindiigiinden daha yorucudur!

* Oyuncular uygun ayakkabilar giymelidir. Parmak arasi terlikler uygun degildir.

* Taka ve gozliikleri ¢ikarin, mutlak gereklilik olmadikga takmayin. Gozliigtiniiz igin kayis kullanabilirsiniz.

* Her zaman uygun bir yetiskinin gozetimi altinda kullanin.

* Kullanimdan 6nce balon topunu diizgiin sekilde sisirin.

* Omuz kayiglarini diizgiin sekilde ayarlayin ve takin.

* Balon toplarini sadece ¢im, astroturf veya spor salonu zeminlerinde kullanin. Eger ¢im tizerinde oynuyorsaniz, balon topunuza zarar verebilecek her tiirlii keskin nesne
i¢in, 6rnegin herhangi bir sekil ve boyuttaki taglar, dallar ve diger dokuntiiler gibi, alan1 kontrol edin.

* Hamile kadinlar veya astim, klostrofobi, kalp rahatsizliklari, ndbetler veya boyun veya sirt sorunlari gibi herhangi bir saglik durumu olan kisiler tarafindan
kullanilmamalidur.

* Balon topunun iginde birden fazla kisi bulunmamalidir.

* Alkol veya uyusturucu etkisi altinda kullanilmamalidir.

* Beton veya asfalt yiizeylerde, otomobil veya yaya trafiginin oldugu cadde veya yollarin yakininda kullanilmamalidur.

* Su i¢inde veya herhangi bir su kiitlesinin, havuzlar, goller, okyanuslar veya goletler dahil, yakininda kullanilmamalidir.

* Yiikseltilmis bir alandan atlama gibi higbir akrobatik hareket denemeyin. Balon topunun i¢indeyken yokus asag: yuvarlanmayi asla denemeyin. Tehlikeli akrobatik
hareketler gereksiz yaralanmalara neden olabilir.



BT® GUVENLIK KODU: BT3K

Giivenlik 6nlemlerini iletmek, 6zellikle ilk kez oynayanlar igin, kapsamli oldugu i¢in biraz zor
goriinebilir. Koordinatorlere, antrenorlere ve is sahiplerine, oyuncular: hem balon toplarini
giymeden dnce hem de oyun sirasinda egitmede yardimei olmak icin, BT3K kisaltmasi
kullanilabilir ve asagidaki hizli bagvuru kartlari oyun alaninda oyun koordinatorleri tarafindan

taginabilir.

Ba§ Boslugu: 20 cm veya daha fazla. Dogru taraftan girin.

Mesafe: Maksimum 4-5 metre mesafe birakin.

Yerdeyken: Oyuncular yere distigiinde onlara vurmayin. Dinlenmelerine izin verin.
Tutacaklar: Her zaman her iki kayis da takili olmali. Kayigsiz asla balon topunun i¢inde olmayin.
Hiz: Tam hizla kogmayin.

Mizraklama: Egilerek veya ziplayarak carpmayin. Sadece 6nden ve yanlardan garpin.
Ba§ Boslugu: 20 cm veya daha fazla. Dogru taraftan girin.

Mesafe: Maksimum 4-5 metre mesafe birakin.

Yerdeyken: Oyuncular yere diistiigiinde onlara vurmayin. Dinlenmelerine izin verin.
Tutacaklar: Her zaman her iki kays da takili olmali. Kayigsiz asla balon topunun iginde olmayn.
Hiz: Tam hizla kogmayin.

Mizraklama: Egilerek veya ziplayarak carpmayin. Sadece énden ve yanlardan garpin.
Bas B0§lugu: 20 cm veya daha fazla. Dogru taraftan girin.

Mesafe: Maksimum 4-5 metre mesafe birakin.

Yerdeyken: Oyuncular yere diistigiinde onlara vurmayin. Dinlenmelerine izin verin.
Tutacaklar: Her zaman her iki kayis da takili olmali. Kayigsiz asla balon topunun iginde olmayin.
Hiz: Tam hizla kogmayin.

Mizraklama: Egilerek veya ziplayarak carpmayin. Sadece 6nden ve yanlardan carpin.



BAS MESAFESIN SAGLAYIN ) 3
20+ cm bas mesafesi PNULCEYE BASINIZ KORUMA ALTINDA DEGIL!

Oyuncuya uygun boyutta balon topu Yetersiz bag mesafesi
Dogru konumlandirma Gevsek kayislar

Fazla uzun oyuncu
Balon topu ters donmds

Siki kayislar

Guvenlik uyarilari ve talimatlari, Balontopu
Sirketi tarafindan dagitilan BT® balon toplar
icin saglanmistir ve diger balon topu markalari
ve tasarimlari icin gegerli olmayabilir. Gorseller
Olcekli degildir.

Daha fazla gii ik bilgisi icin www, com adresini ziyaret edin.

4.5 Metreden daha fazla






